
 
 
Venerdì 2 giugno 2023 
 
09.00 Rispetto per la Vita sulla Terra  
Si aprono i cancelli della Fondazione Oasi. 
 
09.30-11.00 Yoga: saluto al sole immersi nella natura 
Il sole aiuta ad iniziare la giornata con brio ed energia. Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai 
avvicinato al mondo yoga. 

10.00-12.00 Nordic Walking delle Ginestre in collaborazione con Associazione Valle del Conca  
Fra ginestre in fiore ed erbe aromatiche con vista panoramica sulla Riviera Adriatica accompagnati da 
istruttori di Nordic e guide naturalistiche per conoscere la flora del San Bartolo.    

10.30-12.00 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Utilizzando colori, materiali di recupero per donargli una seconda vita.  
                               
10.30-12.00 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini    
Lungo il percorso si potrà dialogare ed ammirare all’opera gli artisti per natura. 

     
10.30-12.00 Artisti per natura  
7 postazioni dal Cuore Oasi al Tronco per la Pace. 7 artisti si racconteranno con le loro arti e mestieri.  
Un pescatore, un pittore, un agricoltore, un decoratore, un musicista, un artista, un operatore 
olistico. Una mostra all’aperto in mezzo alla natura, un kilometro di confronto nel Rispetto per la Vita 
sulla Terra. 
                     
13.00-14.30 Pic-nic sui prati con i profumi delle ginestre in fiore  
Degustazioni dei produttori locali, chioschi con i prodotti dell’orto bio a km zero.  
 
15.00-16.30 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Percorso conoscitivo delle piante antiche da frutto, dall’orto del nonno fino alle casette delle api.  
 
17.00-19.00 Riciclato Circo Musicale - strumenti con materiali di riciclo e concerto con gli stessi 
"Non buttate via mai niente, anzi… SUONATELO!” 
 Laboratorio creativo di strumenti musicali con materiali di recupero e musica d’insieme. 
 
17.30-19.00 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini  
Lungo il percorso si potrà dialogare ed ammirare all’opera gli artisti per natura.  

 
17.30-19.00 Artisti per natura  
7 postazioni dal Cuore Oasi al Tronco per la Pace. 7 artisti si racconteranno con le loro arti e mestieri.  
Un pescatore, un pittore, un agricoltore, un decoratore, un musicista, un artista, un operatore 
olistico. Una mostra all’aperto in mezzo alla natura, un kilometro di confronto nel Rispetto per la Vita 
sulla Terra. 



19.00-20.30 Passeggiata Sonora restando fermi: Riciclato Circo Musicale  
Spettacolo musicale per tutta la famiglia dove lasciarsi coinvolgere e trasportare dalla magia della 
musica, alla scoperta dei suoni che si nascondono negli oggetti che ciascuno di noi ha incontrato 
durante la propria vita. Bottiglie, tubi, scope, barattoli, radio e cassetti non saranno più come prima.  
 
19.30-20.30 Yoga: saluto al tramonto del sole immersi nella natura  
Se al mattino ami rimanere a letto un po' più a lungo, un'ottima alternativa è fare yoga al tramonto. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

19.30-20.30 Francesca Guidi: Performance live di Bodypainting  
Libertà... Rispetto e Natura.  

20.00-21.00 Aperitivo al tramonto con vista mozzafiato sul mare   
Degustazioni dei produttori locali, chioschi dell’orto a km zero.  

                                             
20.30-22.30 Concerto al tramonto  
LE QUATTRO STAGIONI DI VIVALDI 
Henry Domenico Durante, violino solista e concertatore; Giuseppe Esposto, voce recitante; Orchestra 
Sinfonica G. Rossini. L'opera di Vivaldi è l'esaltazione della natura e del rapporto tra l'uomo e la stessa. 
    
23.30 Chiusura dei cancelli  
Fine prima giornata di Ecofest        
 
 
Sabato 3 giugno 2023 
          
09.00 Rispetto per la Vita sulla Terra  
Si aprono i cancelli della Fondazione Oasi. 
 
Attività all’aperto nel Parco Fondazione Oasi  
 
06.30-7.30 Yoga: saluto al sole immersi nella natura 
Il sole aiuta ad iniziare la giornata con brio ed energia. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga.  

09.30-10.30 Workshop sul riconoscimento delle erbe da campo 
 “Riconoscere erbe autoctone e possibili usi”. 
 
09.30-11.00 Yoga: saluto al sole immersi nella natura 
Il sole aiuta ad iniziare la giornata con brio ed energia. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

10.30-12.00 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Utilizzando colori, materiali di recupero per donargli una seconda vita.  
 
10.30-12.00 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini 
Lungo il percorso si potranno vedere le ginestre in fiore, il Cuore della Fondazione, l’orto dei frutti 
dimenticati.  

 
13.00-14.30 Pic-nic sui prati con i profumi delle ginestre in fiore  
Degustazioni dei produttori locali, chioschi con i prodotti dell’orto bio a km zero.  
 
14.30-16.30 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Percorso conoscitivo delle piante antiche da frutto, dall’orto del nonno alle casette delle api. 
 



17.00-18.30 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini 
Lungo il percorso si potranno vedere le ginestre in fiore, il Cuore della Fondazione, l’orto dei frutti 
dimenticati. 
 
18.00-19.30 L’orto dei frutti dimenticati  
Workshop con Antonio Santini del vivaio Il sorbo. 
 
19.00-21.30 L’arte della street music  
Rusty Brass street band.  
Musica in movimento lungo i sentieri del parco all’interno della Fondazione Oasi. 
    
19.30-20.30 Yoga: saluto al tramonto del sole immersi nella natura  
Se al mattino ami rimanere a letto un po' più a lungo, un'ottima alternativa è fare yoga al tramonto. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

ore 19.30-20.30 Francesca Guidi: Performance live di Bodypainting  
Salviamo Madre Natura. 
    
20.00-21.00 Aperitivo al tramonto con vista mozzafiato sul mare   
Degustazioni dei produttori locali, chioschi con i prodotti dell’orto a km zero.  
 
SEMINARI  
Attività all’interno di SPAZIO FORMA, Fondazione Oasi - capacità massima 50 posti 
                    
09.30-11.00 Una pianta ossigeno per il pianeta. 
Progetto Fondazione Oasi per adottare una pianta alla nascita di un figlio e contribuire 
all’incremento di ossigeno nell’aria per salvare il nostro pianeta.   
Claudio Balestri presidente Fondazione Oasi. 
 
11.30-13.00 Ecologia del benessere: dalla scienza e dalla tradizione una via per mantenersi in salute.  
Sandro Di Massimo (biologo, etnobotanico, insegnante di yoga). 
Maurizio Di Massimo (insegnante di yoga, erborista, naturopata yoga-ayurveda). 
Seguirà dibattito/confronto.  
 
14.30-16.00 Il colore e la natura: due protagonisti nella vita sulla Terra in perfetta simbiosi. Il colore un 
codice di comunicazione importante per la vita sulla Terra. Riconoscere i suoi significati equivale 
all’ascolto dei bisogni, fondamentali per l’equilibrio della nostra vita nel rispetto di noi stessi e della 
natura che è piena di colori e significati, per difendersi? Per mimetizzarsi? Per mettersi in mostra? 
Vicky Syriopoulou (colour designer & colour coach, consulente Feng-Shui). 
Giuseppe Curina (botanico, agronomo, consulente piante medicinali e prodotti naturali in cosmesi). 
Seguirà dibattito/confronto.  
 
16.30-18.00 Ecologia della mente: la meditazione, cos’è? A cosa serve?  
Meditare per la consapevolezza, l’equilibrio personale e del pianeta. 
Sandro Di Massimo (biologo, etnobotanico, insegnante di yoga). 
Maurizio Di Massimo (insegnante di yoga, erborista, naturopata yoga-ayurveda). 
Seguirà dibattito/confronto.  
 
20.30-22.00 Spettacolo Teatrale  
Roberto Mercadini  
NOI SIAMO IL SUOLO, NOI SIAMO LA TERRA 
Monologo per una cittadinanza planetaria. C’è un legame strettissimo fra ecologia ed economia,  
su cosa sia un ecosistema, su come ecosistemi apparentemente lontani interagiscano fra loro.  



22.00-23.30 Musica 432 hz DJ SVADO  
Tutto nell'universo vibra a questa frequenza. Tutto intorno a noi è vibrazione. 432 Hz. La Rivoluzione 
Musicale. L’accordatura aurea per intonare la musica alla Biologia. 

 
23.30 Chiusura dei cancelli  
Fine seconda giornata di Ecofest       
   
 
Domenica 4 giugno 2023 
 
06.30 Rispetto per la Vita sulla Terra 
Si aprono i cancelli della Fondazione Oasi. 
 
06.30-7.30 Yoga: saluto al sole immersi nella natura 
Il sole aiuta ad iniziare la giornata con brio ed energia. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

8.00-9.00 Colazione con pane fresco dal Forno Fondazione Oasi  
Chiara Landonio, fornaia per passione. Pane con pasta madre, usando solo farine antiche biologiche 
coltivate nel nostro territorio. “Impasto a mano e uso ancora il fuoco del forno a legna della casa da 
contadino di Fondazione Oasi, dove si faceva il pane una volta alla settimana per l’intera comunità 
locale”.  

09.30-11.00 Yoga: saluto al sole immersi nella natura 
Il sole aiuta ad iniziare la giornata con brio ed energia. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

10.00-12.30 Trekking delle Ginestre in collaborazione con Associazione Valle del Conca 
Fra ginestre in fiore ed erbe aromatiche con vista panoramica sulla Riviera Adriatica accompagnati  
da istruttori di Trekking e guide naturalistiche per conoscere la flora del San Bartolo.  

10.30-12.00 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Utilizzando colori, materiali di recupero per donargli una seconda vita.  
 
10.30-12.00 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini    
Lungo il percorso si potrà dialogare ed ammirare all’opera gli artisti per natura.  
       
10.30-12.00 Artisti per natura  
7 postazioni dal Cuore Oasi al Tronco per la Pace. 7 artisti si racconteranno con le loro arti e mestieri.  
Un pescatore, un pittore, un agricoltore, un decoratore, un musicista, un artista, un operatore 
olistico. Una mostra all’aperto in mezzo alla natura, un kilometro di confronto nel Rispetto per la Vita 
sulla Terra. 
 
13.00-14.30 Pic-nic sui prati con i profumi delle ginestre in fiore  
Degustazioni dei produttori locali, chioschi con i prodotti dell’orto bio a km zero.  
 
15.00-16.30 Laboratorio creativo per i più piccoli  
Percorso conoscitivo delle piante antiche da frutto, dall’orto del nonno fino alle casette delle api.  
 
17.30-19.00 Camminata consapevole a fianco dei cavalli ed asini   
Lungo il percorso si potrà dialogare ed ammirare all’opera gli artisti per natura.  

 
17.30-19.00 Artisti per natura  
7 postazioni dal Cuore Oasi al Tronco per la Pace. 7 artisti si racconteranno con le loro arti e mestieri.  



Un pescatore, un pittore, un agricoltore, un decoratore, un musicista, un artista, un operatore 
olistico. Una mostra all’aperto in mezzo alla natura, un kilometro di confronto nel Rispetto per la Vita 
sulla Terra. 
 
19.30-20.30 Yoga: saluto al tramonto del sole immersi nella natura  
Se al mattino ami rimanere a letto un po' più a lungo, un'ottima alternativa è fare yoga al tramonto. 
Lezione adatta a tutti, anche a chi non si è mai avvicinato al mondo yoga. 

 
20.00-21.00 Aperitivo al tramonto con vista mozzafiato sul mare   
Degustazioni dei produttori locali, chioschi dell’orto a km zero.  
        
21.00-23.00 Spettacolo Teatrale  
ECOLOGIA, FOLLIA E DINTORNI REMIX 
Jacopo Fo scrittore, attore, regista, fumettista, blogger e attivista italiano.  
Contro la guerra, contro l’inquinamento, contro la noia, puoi fare subito una cosa concreta e ottenere 
immediatamente un risultato positivo. Basta un pizzico di volontà e tanta creatività. 
                            
23.30 Chiusura dei cancelli  
Fine terza giornata di Ecofest       
 
 
Lunedì 5 giugno 2023   
 
Giornata Mondiale per l’Ambiente  
 
10.30-12.00 Rispetto per la Vita sulla Terra - Il progetto Amazzonia di Brands 4 Sustainability  
Tavola rotonda a Milano in presenza e diretta social  
- Francesco Bertolini 
- Claudio Balestri 
- Mario Cerutti (Lavazza) 
- Daniela Ropolo (CNHI) 
- Alberto Fulgione (CEM ambiente) 
- Dov Rosenman (Earthworm Brasil) 
Modera: Laura Bettini radio 24      
             
18.30 Rispetto per la Vita sulla Terra - Una pianta ossigeno per il pianeta  
Tavola rotonda in Fondazione Oasi in presenza e diretta social. 
 
Per aggiornamenti sul programma vai sul nostro sito fondazione-oasi.it 
 
 

 

  


